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DESCRIZIONE DEI MODULI FORMATIVI 

TITOLO DEL 

MODULO 

DESCRIZIONE DEL MODULO 

“Benessere in 
movimento “ 

Due moduli formativi di  scienze motorie destinato agli allievi della scuola primaria che 
prevede due percorsi : 
  
• “CORRI, SALTA, SORRIDI E CANTA” 
• “SALTA NEL MONDO DELLA PALLAVOLO” 
Il progetto offre a tutti gli alunni delle classi prime, seconde e terze, l’opportunità di 
praticare attività motoria, secondo itinerari graduali e processi d’apprendimento 
organici e commisurati all’età e allo sviluppo. 

  

 


