CLASSI QUINTE 

 1° bimestre ( ottobre-novembre)

SCIENZE MOTORIE
	Competenze


- L’alunno ha
consapevolezza
delle capacità del
proprio corpo
- L’alunno sa gestire
lo sforzo fisico
- L’alunno usa il
linguaggio corporeo
come modalità
espressiva
- L’alunno potenzia
gli schemi motori di
base

	Contenuti
a- Comprensione del concetto di forza e di resistenza.


b- Consolidamento della padronanza degli schemi motori dinamici quali correre, saltare, strisciare, rotolare, arrampicarsi, lanciare, afferrare.

c- Utilizzazione del linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo.

d- Conoscenza e applicazione dei principali elementi tecnici semplificati di molteplici discipline.

e- Analisi, comprensione e interpretazione della realtà socio-ambientale con spirito critico e capacità di giudizio.


	Abilità


1. Acquisire consapevolezza
delle principali funzioni
fisiologiche e dei loro
cambiamenti in relazione
all’esercizio fisico
2. Modulare e controllare
l’impiego delle capacità
condizionali adeguandoli
all’intensità e alla durata del
compito motorio
3. Utilizzare in forma originale e
creativa modalità espressive
e corporee, sapendo
trasmettere contenuti
emozionali
4. Elaborare sequenze di
movimento utilizzando
strutture ritmiche
	Attività
- Esercizi e giochi per il condizionamento di alcune capacità motorie.
- “Io resisto”: gioco individuale di resistenza.
- Esercitazioni sulla resistenza muscolare.
- “L’unione fa la forza”: gioco collettivo sulla forza muscolare.

- Giochi a staffetta e squadre sulla coordinazione dinamica generale.
- Rotolamenti sul piano sagittale e trasversale .
- Giochi di drammatizzazione ed interpretazione di ruoli ed emozioni.

- Esercitazioni su sequenze motorie inerenti alcune tecniche sportive specifiche.
- Giochi con vari tipi di attrezzi strutturati e non.




CLASSI QUINTE
 
 2° bimestre ( dicembre-gennaio)

SCIENZE MOTORIE
	Competenze

L’ alunno conosce
l’importanza di una
corretta
alimentazione e il suo
rapporto con
l’esercizio fisico
L’alunno conosce ed
adotta norme
igieniche per la salute
della persona


	Contenuti

a- Utilizzazione di schemi motori e posturali, le loro interazioni in situazione combinata.

b- Riconoscimento evalutazione di traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie.

c- Presa di coscienza delle fondamentali azioni ginniche, con conseguente riflessione teorica (piegamento, flessione, torsione, estensione).

d- Utilizzazione di tecniche di sperimentazione e miglioramento delle proprie capacità.

e- Osservazione, lettura e interpretazione della realtà cogliendo le relazioni uomo ambiente.

	Abilità


1. Riconoscere il rapporto tra
alimentazione, , esercizio
fisico e salute
2. Assumere adeguati
comportamenti e stili di vita
salutistici
	Attività

- Giochi e percorsi individuali e di squadra con attrezzi e non.
- Staffette e giochi di gruppo.


- Circuiti, gare e percorsi.
-Esercizi e giochi per prendere consapevolezza del piegamento, della flessione, dell’estensione, della torsione.

-Manipolazione con la palla.
-Controllo e intercettazione della palla.




-Gioco: minivolley.




-Osservazione e conversazioni sulle regole da rispettare sulla strada.
-I segnali stradali.






CLASSI QUINTE

 3° bimestre ( febbraio-marzo )

SCIENZE MOTORIE
	Competenze

- L’alunno sa
muoversi nello
spazio con
sicurezza e
scioltezza
- Utilizza tecniche di
sperimentazione e
miglioramento delle
proprie capacità
- Sa gestire il proprio
corpo nelle varie
situazioni di gioco
- Conosce e rispetta
le regole di gioco
	Contenuti

a- Percezione della respirazione nella fase di inspirazione ed espirazione.
b- Percezione del ritmo cardiaco, rilevarlo e comprendere che varia con la velocità di esecuzione dei movimenti.



c- Miglioramento della coordinazione dinamica generale attraverso il potenziamento degli schemi motori.




d- Esecuzione di sequenze motorie con l’utilizzo della musica e a ritmo naturale.

e- Esecuzione di attività proposte per sperimentare e migliorare le proprie capacità.
f-Rispetto di regole esecutive funzionali alla sicurezza nei vari ambienti di vita.

	Abilità

1. Controllare la postura e
organizzare spostamenti
2. Organizzare condotte motorie
sempre più complesse,
coordinando vari schemi di
movimento in simultaneità e
successione
3. Riconoscere e valutare
traiettorie, distanze, ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie
4. Saper organizzare il proprio movimento nello spazio in
relazione a sé, agli altri, agli oggetti
5. Conoscere e applicare i
principali elementi tecnici
semplificati di alcune
discipline sportive
6. Saper scegliere azioni e
soluzioni efficaci per risolvere problemi motori
7. Eseguire giochi popolari
applicandone le regole e le indicazioni
8. Partecipare attivamente ai
giochi sportivi e non,
accettando la sconfitta e le diversità degli altri.
	Attività

- Esercizi respiratori e di rilassamento muscolare.
-Test di rilevazione del battito cardiaco.







-Giochi a squadre e in coppia.








-Eseguire semplici coreografie di gruppo con azioni motorie note con e senza l’utilizzo della musica.

-Giochi di gruppo, gare e staffette.
-Giochi con vari tipi di attrezzi strutturati e non.
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CLASSI QUINTE
 4° bimestre (  aprile-maggio)

SCIENZE MOTORIE
	Competenze

L’alunno rispetta ed
applica regole
funzionali alla
sicurezza nei vari
ambienti di vita
	Contenuti

-Percezione e controllo della propria capacità di equilibrio statico.


b- Sviluppo delle capacità condizionali(rapidità, forza, resistenza, agilità, rapidità di esecuzione e reazione, scioltezza).



c- Sviluppo del senso ritmico del gesto per migliorare il rapporto tra musica e movimento.




d- Conoscenza dei significati culturali e sociali dello sport.
-Conoscenze e competenze relative all’educazione alla salute, alla prevenzione e alla promozione di corretti stili di vita.

	Abilità


1. Assumere comportamenti
adeguati per la prevenzione
degli infortuni e per la
sicurezza nei vari ambienti di
vita

	Attività

- Eseguire compiti motori con basi di appoggio precarie, superfici ridotte, elementi disturbanti l’orientamento.

- Giochi di velocità e direzione del tiro.
-Esercizi tipici di diversi giochi sportivi: calcetto, minivolley, ecc. 



- Esercizi per migliorare la percezione ritmica.
-Giochi di mimica e di movimento accompagnati dalla musica.



-Abitudini e tradizioni sportive di epoche e culture diverse.

-Ricerche e discussioni volte a rilevare gli aspetti positivi e negativi della pratica sportiva con particolare attenzione ai problemi legati all’alimentazione, alla salute, all’igiene, alla sicurezza.


















